Regulamin na czas trwania pandemii COVID-19
obowigzujgcy w Internacie przy Technikum Numer 9

w Gorzowie Wielkopolskim

Podstawa prawna:

Wytyczne do organizacji opieki w bursach i internatach z dn. 15.05.2020 Gtéwnego

Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia oraz Ministerstwa Edukacji Narodowej.



1. Zasady funkcjonowania internatu na czas trwania pandemii COVID-19 dla rodzicéw/opiekunéw
prawnych.

Zasady skierowane do rodzica:

1. Kazdy rodzic ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem na czas trwania pandemii COVID-19
obowigzujgcym w Internacie przy Technikum Nr 9 w Gorzowie Wikp.

2. Jesli dziecko miato bliski kontakt z osobg zakazong, podejrzang o zakazenie lub przebywato w
domu z osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji, bezwzglednie nie powinno przyjezdzac do
internatu.

3. Rodzic ma obowigzek przekaza¢ kierownikowi internatu/wychowawcy niezbedne informacje o
stanie zdrowia dziecka w przypadku, gdy cierpi ono na chorobe przewlektg lub znajduje sie w tzw.
grupie ryzyka.

4. Obowigzkiem kazdego rodzica jest podanie aktualnych danych do kontaktu (nr telefonu).
Wskazane jest podanie dodatkowego numeru telefonu osoby upowaznionej do ewentualnego
kontaktu i odbioru dziecka z internatu.

5. Obowigzkiem rodzica jest wyposazy¢ dziecko w maseczki ochronne oraz rekawiczki jednorazowe, a
takze niezbedne akcesoria szkolne.

6. W razie potrzeby osobistego kontaktu z kierownikiem internatu lub wychowawcg, nalezy umoéwié
sie na spotkanie telefonicznie lub przez dziennik Librus. W trakcie spotkania obowigzuje zakrywanie
ust i nosa oraz zachowanie dystansu spotecznego (2 m).

8. Obowigzkiem rodzica jest przypominanie dziecku o koniecznosci zachowania zasad
bezpieczenstwa.

2. Zasady funkcjonowania internatu na czas trwania pandemii COVID-19 dla wychowankoéw.

1. Do internatu przyjmowani sg jedynie zdrowi wychowankowie, bez objawdw infekcji. W przypadku,
gdy wychowanek miat bliski kontakt z osobg zakazong, podejrzang o zakazenie lub przebywajaca w
domu z osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji ma obowigzek pozosta¢ w domu i
poinformowac dyrektora szkoty.

2. Uczen jest zobowigzany zgtosi¢ wychowawcy kazdy ewentualny kontakt z osobg chorg/podejrzang
o zakazenie koronawirusem, a takze fakt objawéw infekcji podczas pobytu w internacie.

3. Wychowanek po przyjezdzie do internatu ma mierzong temperature, jesli jest ona powyzej 37,5
nie zostaje przyjety do internatu. Codziennie ok. godz. 7.00 wychowawca mierzy temperature
kazdego wychowanka, zasada jest jak wyzej.

3. Uczen zobowigzany jest do zapoznania sie z informacjg o zachowaniu zasad bezpieczeristwa na
terenie internatu podczas obowigzywania stanu epidemii i przestrzegania tych zasad.

4. Wskazane jest ograniczenie opuszczania swojego pokoju i korzystania z przestrzeni wspdlnych
budynku. Nalezy stosowaé $rodki ochrony osobistej (maseczki ochronne, rekawice jednorazowe) i
regularnie dezynfekowac rece. Wychodzac z pokoju na zajecia lekcyjne uczerh ma obowigzek
spakowac potrzebne podreczniki, przybory szkolne, stréj na w-f uwzgledniajac catodzienny plan



lekcji. Przy wyjsciu z internatu uczen ma obowigzek zostawi¢ swdj klucz do pokoju u wychowawcy.
Internat w czasie trwania lekcji jest zamkniety.

5. Wychowanek powinien zadba¢ o ograniczenie do minimum kontaktéw z innymi wychowankami
przebywajgcymi na terenie internatu, unikaé bezposrednich kontaktéw ( podawanie reki na
powitanie) i zachowywac rekomendowany dystans od rozmoéwcy ( minimum 2 metry) .

6. Wychowanek ma obowigzek zastaniania nosa i ust w przestrzeniach wspdlnych budynku (poza
wtasnym pokojem).

7. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakrywac usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka , zuzyta
chusteczke nalezy jak najszybciej wyrzuci¢ do zamknietego kosza i umyc¢ rece.

8. Uczen ma obowigzek dbac o czystosci rak , czesto my¢ je wodg z mydtem lub dezynfekowad.
Noszenie rekawiczek nie moze zastepowaé mycia rak.

10. Nalezy uzywaé jedynie swoich przybordéw i akcesoriéw. Bezwzgledny zakaz pozyczania sztuécow,
kubkéw, talerzy itp.

11. Nalezy zachowac zasady ostroznosci podczas samodzielnego przygotowywania positkdw, uzywad
wiasnych sztuécéw i naczyi, myc je na biezgco z uzyciem detergentéw.

12. Uczenn ma dotozy¢ wszelkich staran, aby pokdj byt utrzymany w czystosci i higienie, nalezy czesto
wietrzy¢ pokdj. Codziennie bedzie sprawdzana czysto$é pokoju, po trzech upomnieniach
wychowawcy nastgpi usuniecie z internatu.

13. Sale do nauki wtasnej oraz sala gimnastyczna nie beda udostepniane do odwotania.

- W trakcie przemieszczania sie ciggami komunikacyjnymi (korytarze, schody) obowigzuje ruch
prawostronny,

- W placéwce obowigzuje zakaz przebywania oséb z zewnatrz,
- Kazde wyjscie i powrdt do internatu nalezy odnotowac u wychowawcy,

- Wyjécia z internatu nalezy ograniczy¢ do minimum wytacznie w uzasadnionych przypadkach ( wizyta
u lekarza, zajecia dodatkowe itp. )

- Nalezy unika¢ zgromadzen w pomieszczeniach do wspdlnego uzytkowania i stosowac w nich srodki
ochrony osobistej z zachowaniem dystansu spotecznego.

3. Zasady bezpieczenistwa podczas wykwaterowania/opuszczania internatu.
1. Na terenie internatu mogg przebywac jedynie zdrowe osoby, bez objawdw infekcji.

2. Osoby majace objawy wskazujgce na chorobe zakazng, majgce bliski kontakt z osobg zakazong,
podejrzang o zakazenie, przebywajgce w domu z osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji nie
moga przebywac na terenie internatu.

3. W czesciach wspdlnych na terenie placéwki obowigzuje catkowity nakaz noszenia maseczek
ochronnych oraz dezynfekowania rak

4. Przed wejsciem do placédwki nalezy zdezynfekowac rece.



5. Procedury w przypadku podejrzenia zakazenia.

W przypadku objawdw wskazujgcych na infekcje Covid 19 podopieczny umieszczony zostanie

w izolatce do czasu przyjazdu opiekuna prawnego lub odpowiednich stuzb medycznych. Czas ten nie
moze by¢ dtuzszy niz 4 godziny. Jezeli opiekun prawny nie odbierze dziecka w wyznaczonym czasie
wychowawca internatu wzywa odpowiednie stuzby tzn. Policje. Wyjatek stanowig przypadki

w ktoérych dziecko zostanie zabrane do szpitala. Pokéj dziecka podejrzanego o covid 19 jest odkazony
w godzinach przedpotudniowych. Uczniowie petnoletni informujg telefonicznie SANEPID i

w izolacji czekajg na przyjazd odpowiedzialnych stuzb. Wobec wspétlokatora osoby podejrzanej o
Covid 19 stosowane sg te same procedury.



